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रोहतक मे् आज सुनी् जाएंगी
नबजली की समस्याएं
झज़़र। हजला झजंंर के
उपभोतंताओं की हशकायतों के
समाधान को लेकर वीरवार को
रोितक कंसथत मुखंय अहभयंता
राजीव गांधी हवदंंुत भवन कांफेंंंस
िॉल में सुिि 11 िजे से दोपिर
एक िजे तक हनवारण मंच की
िैठक िोगी। पंंवतंता ने िताया हक
िैठक की अधंयकंंता चेयरमैन
जोनल सीजीआरएि रोितक
करेंगे। जोनल उपभोतंता हशकायत
हनवारण मंच रेगुलेशन 2.8.2 के
अनुसार पंंतंयेक मामले मंे रंपए एक
लाख रंपये से अहधक और तीन
लाख रंपये तक की राहश के
हविंंीय हववादों से संिंहधत
हशकायतों की सुनवाई करेगा।  
रोहतक-नदल्ली रेल माग्य
पर नमला बुजुग्य का शव
बहादुरगढ़। रोितक-हदलंली रेल
मागंट पर सांपला संटेशन के हनकट
रेलवे टैंंक पर एक िुजुगंट का शव
हमला। टंंेन की चपेट में आने से
िुजुगंट की मौत िुई िै। मौके पर
मृतक की पिचान निीं िो सकी।
उसके कपडंों से भी पिचान
संिंहधत कोई दसंंावेज िरामद
निीं िुआ। जांच अहधकारी राकेश
कुमार ने किा हक मृतक की उमंं
करीि 65 वरंट आंकी जा रिी िै।
शव को पीजीआई रोितक में
रखवाया गया िै। 

खबर संक््ेप
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जलननकासी के नलए झज््र
रोड पर की वैकल्पपक व्यवस्था

हररभूरम न्यूि :बहादुरगढ

शिर के झजंंर रोड पर कंसथत सेतंटर-2 मोडं पर
जलंद िी जलभराव की समसंया से हनजात हमलने
वाली िै। पारंटद िलराम दलाल के अनुसार यिां
कुिेर एंकलेव का पानी जमा िो जाता िै। इसीहलए
अि झजंंर रोड कंंॉस कर पाइपलाइन के माधंयम
से कुिेर एंकलेव का पानी सामने नाले मंे डालकी
सेतंटर-13 की तरि भेजने की वैककंलपक
वंयवसंथा की जा रिी िै।

िता दें हक शिर के झजंंर रोड पर आईटीआई
से आगे सेतंटर-2 मोडं पर िमेशा जलभराव की
हशकायतें रिती थी। हशकायतों का संजंंान लेते िुए
पारंटद िलराम दलाल उिंफ हमंटू ने समसंया के
हनजात के हलए अहधकाहरयों से गुिार लगाई थी।
उनके अनुसार कुिेर एंकलेव का पानी झजंंर से

ििादुरगढं की तरि आकर यिां बंलॉक िो जाता
िै। इसे रोकने के हलए अि कुिेर एंकलेव के
सामने झजंंर रोड उखाडंकर पाइप हिछाए गए िैं।
इन पाइपों के माधंयम से इस कॉलोनी का पानी
सामने पावर िाउस की दीवार के साथ िने नाले मंे
डाला जा रिा िै। 

इस नाले मंे िोकर पानी सेतंटर-13 की तरि
जाएगा। उनकी मानें तो इस वैककंलपक वंयवसंथा
के तित जल हनकासी सुहनहंंित िोगी और यिां
िोने वाली जलभराव की समसंया समापंत िो
जाएगी। उनंिोंने किा हक शिर में जलभराव रोकने
के हलए नगर पहररद, जनसंवासंथंय एवं
अहभयांतंंकी हवभाग समेत सभी एजंेहसयों में
िेितर तालमेल िोना आवशंयक िै। समुहचत
वंयवसंथा िोने से लोगों को िरसात में मुसीितों का
सामना निीं करना पडंेगा। 

दूनित पेयजल की सप्लाई से लोग परेशान
हररभूरम न्यूि :बहादुरगढ

लाइनपार के वाडंट-6 जौिरी नगर की कई
गहलयों मंे दूहरत पेयजल की सपंलाई िो
रिी िै। इस वजि से लोग परेशान िैं।
िुधवार को भी गली नंिर 2 में दूहरत पानी
आया। दूहरत पानी देखकर लोगों का माथा
ठनक गया। जौिरी नगर के अलावा फ्ंंंडंस
कॉलोनी, िहर नगर के नजदीक अपंंोच
कई गहलयों में हपछले करीि डेढं साल से
सीवरेज युतंत गंदा पानी सपंलाई िो रिा िै।
पंयास िुझाने के हलए लोगों को पानी
खरीदना पडं रिा िै। लोगों का किना िै
हक हपछले कािी समय से यि समसंया
गिराई िुई िै। सुपरवाइजर से लेकर
एतंसईएन तक सभी को हशकायतें दे चुके
िैं लेहकन समाधान निीं िो रिा। अि एसई
को हशकायत दी िै। अगर अि भी
समाधान निीं िोता िै तो मुखंयमंतंंी के
समकंं अपना दुखडंा सुनाएंगे।

ददनभर बदलता रहा मौसम का दमजाज, उमस से नही् दमली राहत
हररभूरम न्यूि :झज््र

िुधवार हदनभर मौसम का हमजाज िदलता
रिा। कभी आसमान में िादल तो कभी
हचलहचलाती धूप हनकलती रिी। हजसके
कारण वातावरण में िनी उमस ने लोगों को
खूि परेशान हकया। पसीने से तर-ििंंर
लोगों को अपने रोजमरंाट के कायंट हनपटाने भी
कािी हदकंंत िुई। िुधवार अहधकतम
तापमान 34 हडगंंी सेकंलसयस और नंयूनतम
तापमान 28 हडगंंी सेकंलसयस दजंट हकया
गया। हवशेरजंं आगामी हदनों मंे भी मौसम
पहरवतंटनशील रिने का अनुमान लगा रिे िै।

टे्ट हाउस पर काय्यरत प््वासी श््नमक ने लगाया फंदा

हररभूरम न्यूि :झज््र

गांव भदानी में मंगलवार की रात एक
टेंट की दुकान पर काम करने वाले
शंंहमक ने िांसी लगाकर अपनी
जान दे दी। मृतक की पिचान यूपी
के िांदा हजले के गौरीकलां हनवासी
करीि 27 वरंंीय सुनील कुमार पुतंं
रमेश के तौर पर िुई िै। 

सुनील हपछले करीि सात-आठ
वरंंों से भदानी गांव के एक टेंट
िाऊस पर कायंटरत था तथा विीं पर
रिता था। सूचना हमलने के िाद

पुहलस ने मौके पर पिुंच कर मृतक
के साथ काम करने वाले अनंय
कमंटचाहरयों से मामले की जानकारी
ली तथा शव को पोसंटमाटंटम के हलए
संथानीय नागहरक असंपताल के
शवगृि पिुंचाया। 

इस दौरान एिएसएल टीम ने भी
घटना संथल का दौरा कर आवशंयक
साकंंंय जुटाए। मामले के जांच
अहधकारी सुनील नैन ने िताया हक
मृतक के पहरजनों को सूहचत हकया
जा चुका िै। उनके देर शाम पिुंचने
के कारण शव का पोसंटमाटंटम निीं
िो पाया। वीरवार को पोसंटमाटंटम
कराने के िाद शव पहरजनों को सौंप
हदया जाएगा।

वजीरपुर गांव मे् व्यल्कत ने
िंदा लगाकर दी जान

झज़़र। गांव वजीरपुर में एक
शंंहमक ने िांसी लगाकर आतंमितंया
कर ली। मृतक की पिचान
करीि 37 वरंंीय पंंवेश पुतंं
धमंटवीर के तौर पर िुई िै।
मामले के जांच अहधकारी
जयपान हसंि ने िताया हक
पहरजनों के अनुसार पंंवेश
शराि पीने का आदी था।
वि हववाहित था और हदिाडंी
मजदूरी का कायंट करता था। उसकी
पतंनी मायके गई िुई थी। सोमवार की
रात वि अपने कमरे में आकर सो
गया था। अगले पूरा हदन जि कमरे

से िािर हनकला तो घर के अनंय
सदसंयों को हचंता िुई। उसके हपता ने

पंंवेश के कमरे का दरवाजा
खटखटाया और कोई
जवाि निीं आया तो
उनंिोंने हकसी तरि से
दरवाजा खोला। कमरे में
अंदर जाकर देखा तो पंंवेश
ने िांसी लगाकर

आतंमितंया कर ली थी। इस मामले में
मृतक के हपता धमंटवीर के ियान पर
इहं ंििाहकया कारंटवाई करते िुए
पोसंटमाटंटम कराने के िाद शव
पहरजनों को सौंप हदया िै। 

हररभूरम न्यूि :झज््र

िाल िी में िुई िरसात के कारण िेशक लोगों
को गमंंी से आंहशक राित हमली िै लेहकन
िरसात के चलते सकंबजयों के दाम िढंने
आमजन के पसीने छूट रिे िैं। सकंबजयां के
दामों मंे हपछले तीन-चार हदनों मंे भारी उछाल
आया िै। सबंजी हवकेंंता करण, नीटू भगाना,
कुलदीप, गुडंंं, सुरेंदंं, पंंदीप, भोला, रहव, िरेंदंं,
मंजीत आहद ने िताया हक िरसात के कारण
सकंबजयों की आवक कम िो गई िै ऐसे में
इनकी कीमतों में वृहंंि िुई िै। सपंताि भर पिले
तक जो टमाटर दस से िीस रंपये कीमत में
हमलता था वि आज साठ रंपये की पंंहत
हकलोगंंाम की दर से हिक रिा िै। आम हदनों में
सबंजी के साथ हन:शुलंक हदया जाने वाला

धहनया भी दो सौ रंपये पंंहत हकलो तक जा
पिुंचा िै। इसी पंंकार सलाद के रंप में उपयोग
हकया जाना वाला खीरा जो सबंजी मंडी में मातंं
दस से िीस रंपये पंंहत हकलोगंंाम में िेचा जा

रिा था उसकी कीमत िढंकर आज साठ रंपये
पंंहत हकलोगंंाम तक िो गई िै। 

सबंजी हवकेंंताओं के अनुसार अहधकांश
सबंजी की कीमतें जिां पिले से दो गुणा िो गई

िैं अनंय सकंबजयों में भी आंहशक वृहंंि दजंट की
गई िै। उनंिोंने िताया हक सकंबजयों की यि
कीमत  सबंजी मंडी की िै। विीं महिलाओं का
किना िै हक सकंबजयों की िढंती कीमत ने
रसोई का िजट हिगाडं कर रख हदया िै।

बहुमंजिला फ्लैटो् मे् लगे जिड्की-दरवािे उिाड् ले गए चोर, कॉन्ट््ेक्टर ने भी प््ाजिकरण पर कर रिा केस

दस साल पहले 25 करोड़ ऱपये मंे बने 696
फ़लैट, आवंटन के अभाव मंे हुए खंडहर

रवी्द्् राठी :बहादुरगढ

गरीिों के उतंथान के नाम पर करोडंों रंपये
की धनराहश को ििंाटद करने का सरकारी
उदािरण आप ििादुरगढं मंे देख सकते िंै।
एक दशक पिले शिर के सेतंटर-5 में
गरीि पहरवारों के हलए जवािरलाल नेिरं
शिरी हमशन के तित 696 फंलैट िनाए गए
थे, लेहकन 10 साल से अहधक िीत जाने
के िावजूद शासन-पंंशासन इनंिें आवंहटत
करने में नाकाम रिा। पहरणामसंवरंप करीि

25 करोडं की लागत से िनाए गए 696
फंलैट अि खंडिर में तबंदील िो चुके िंै। 

िता दें हक केंदंंीय आवास एवं शिरी
गरीिी उनंमूलन मंतंंालय दंंारा गरीिों को
िेितर आवासीय सुहवधा उपलबंध करवाने
के मदंंेनजर वरंट 2006 में जवािरलाल
नेिरं शिरी हमशन कायंटकंंम के अंतगंटत
एकीकृत आवास एवं महलन िसंंी हवकास
कायंटकंंम शुरं हकया गया था। इसका
आहखरी चरण 2012 तक चला था।

िालांहक केंदंं सरकार ने िाद में इसे राजीव
गांधी आवास योजना के नाम से आगे
िढाया था। चूंहक गांवों से गरीि लोग 
शिरों की तरि पलायन करते िैं। इन 
गरीि लोगों को शिरों मंे आवासीय सुहवधा
उपलबंध करवाना इस पहरयोजना का 
मुखंय लकंंंय था। इस कायंटकंंम के तित
महलन िहंंसयों में िेितर आवासीय
सुहवधाओं के अलावा सामुदाहयक
शौचालय, पेयजल आपूहंतट, सामुदाहयक

केंदंं, हिजली, सडकों के हनमंाटण सहित
सभी जरंरी मूलभूत सुहवधाएं उपलबंध
करवाने का पंंावधान था। 
लापरवाही की भे्ट चढ्ी पनरयोजना 
गरीि लोगों का जीवनसंंर सुधारने व उनंिें
हवकास की मुखंयधारा में जोडने के हलए
यि सारी कवायद की जा रिी थी, लेहकन
यि पहरयोजना सरकारी कायंटशैली में वंयापंत
घोर लापरवािी की भेंट चढं गई। िीते दस

सालों में यि ििुमंहजला इमारत नशेहंडयों व
अराजक ततंवों का हठकाना िनी रिी। यिां
लगे दरवाजे व हखडंकी आहद भी चोरी िो
चुके िंै। इस संिंध में कई साल पिले
एिआईआर भी दजंट िुई थी। देखरेख के
अभाव में यिां उगी 10 िुट से ऊंची घास
शासन-पंंशासन की आहशयाना संकीम को
मुंि हचढंा रिी िै। असंथायी तौर पर िने
संलम के पुनंटवास के हलए िनाई गई
योजनाओं का िशंं ऐसा िोना िेिद

तकलीिदायी िै। शासन के साथ िी वहरषंं
पं ंशासहनक अहधकाहरयों को हवकास
पहरयोजनों के हंंकयानंवयन की तरि धंयान
देना िोगा। 

मलिन बल््ियो् मे् बेहतर
आवासीय सुलवधाओ् के अिावा
सामुदालयक शौचािय, पेयजि
आपूल्ति, सामुदालयक के्द््,
लबजिी, सड़को् के लनम्ािण
सलहत सभी जर्री मूिभूत
सुलवधाएं उपिब्ध करवाने का
प््ावधान था। 

एजे्सी और प््ानधकरण 
मे् हो गया टकराव 

इस योजना के अंतग्डत हदरयाणा शहरी
दवकास प््ादधकरण द््ारा 10 साल पहले
सेक्टर-5 मे् 696 फ्लैट बनाकर तैयार दकए
गए थे। सैदनक नगर के नजदीक करीब
24 करोड़ 90 लाख र्पए की लागत की
पदरयोजना तैयार की गई थी, लेदकन इसके
दनम्ाडण के दौरान एजे्सी और प््ादधकरण मे्
टकराव हो गया। कॉन्ट््ेक्टर द््ारा इसे
लेकर केस भी दकया गया था। यही कारण
है दक प््दधकरण की तकनीकी शाखा द््ारा
इसका कंप्लीशन सद्टडदिकेट संपदा
काय्ाडलय को नही् ददया गया। बावजूद
इसके प््ादधकरण ने इनके अलॉटमे्ट के
दलए दवज््ापन भी जारी दकया था। इसके
आधार पर प््देश के अलग-अलग इलाको्
से आवेदन भी आए थे, लेदकन आवेदक का
पक््ा मकान नही् होने की शत्ड के कारण
आवेदनो् की जांच का काम कछुए की
रफ्तार से हो रहा है।

आद्थडक र्प से कमजोर लोगो् की
दरहायश के दलए सेक्टर-5 मे् 696
फ्लैटो् का दनम्ाडण करवाया गया था।
दनम्ाडण काय्ड पूरा होने को लेकर
तकनीकी शाखा से सद्टिदिकेट नही्
दमला था। कॉन्ट््ेक्टर और
काय्डकारी अदभयंता के बीच केस भी
चल रहा है। अलॉटमे्ट के दलए
दवज््ापन जारी दकया गया था। कुछ
आवेदन प््ाप्त हुए थे। इसमे् शत्ड है
दक आवेदक का पक््ा मकान नही्
होना चादहए। इसकी जांच की जा
रही है। 

-दवजय रािी, संपदा अदधकारी,
हदरयाणा शहरी दवकास प््ादधकरणबहादुरगढ। सेक्टर-5 मे् खंडहर बने गरीबो् के षलए बनाए फ्लैट्स व चोर इस तरह षनकाल ले गए फ्लैटो् के षखड्की-दरवाजे। फोटो: हररभूरि

झज़़र। इस टे्ट की दुकान मे् काय्षरत था मृतक सुनील। फोटो: हररभूरि

n पररजनो़ के देर शाि पहुंचने के
कारण नही़ हो पाया पोस़टिाट़टि

झज़़र। पोस्टमाट्षम करवाने के बाद शव को ले जाते हुए पषरजन। फोटो: हररभूरि

टमाटर 60 र्पये व धननया की कीमत हुई दो सौ र्पये प््नत नकलो

बरसात से सब्जियो् के दामो् मे् दो से तीन गुणा बढ्ी कीमते्
सब्जी अब के रेट-पहले के रेट
हरी दमच्ड 80-100/- 20-30 /-
करेला 50-60/- 20-30 /-
बै्गन 50/- 20-30 /-
घीया 50/- 10-20 /-
दशमला दमच्ड 120/- 40 /-
खीरा 60/- 20-30 /-
मटर 150/- 80/-
तौरी 60/- 10-20 /-
आलू 25/- 10-15 /-
टमाटर 60/- 20/- प््दतदकलो ग््ाम
पालक 20/- 10/- र्पये प््दत जूटी

झज़़र। सब्जी मंडी मे् लगी फड् से खरीदारी करते हुए लोग। फोटो: हररभूरि

ट््ेन की चपेट मे् आने 
से दो लोगो् की मौत

बहादुरगढ़। इलाके मंे टेंंन की चपेट में आने से
महिला सहित दो लोगों की मौत िो गई। महिला 
के शव की पोसंटमाटंटम की कारंटवाई पुहलस ने 
शुरं करा दी िै तो विीं, मृतक वंयकंतत की पिचान
निीं िो पाई िै। पुहलस पिचान के पंंयास शुरं 
कर दी िै।

पिली घटना रोिद रोिद के पास की िै। यिां
रोिद नगर संटेशन के हनकट टंंैक पर महिला का
शव हमला। मृतका की पिचान 37 वरंंीय कंचन
देवी के रंप में िुई। हििार के ितंसर की रिने
वाली थी। हिलिाल यिां रोिद में रिी थी।
जानकारी के अनुसार, वि कचरा िीनने का काम
करती थी। मंगलवार की देर शाम को टंंैक से
िोतल आहद उठा रिी थी। इसी दौरान टंंेन की
चपेट में आने से उसकी मौत िो गई। पुहलस ने
मौके पर पिुंच कर जांच शुरं की। पहरजनों के
ियान के िाद िुधवार को शव के पोसंटमाटंटम की
कारंटवाई शुरं कराई।

विीं, दूसरी तरि िुधवार की सुिि यिां गांव
सांखोल में िरािी िाटक के नजदीक टंंेन की
चपेट में आने से एक वंयकंतत की मौत िो गई।
सूचना पाकर जीआरपी टीम मौके पर पिुंची और
जांच शुरं की। मृतक के कपडंों से पिचान
संिंहधत कोई दसंंावेज निीं हमला िै। जांच
अहधकारी पंंदीप कुमार ने किा हक मृतक की उमंं
करीि 65 वरंट आंकी जा रिी िै। पिचान के हलए
72 घंटे के हलए शव नागहरक असंपताल में रखवा
हदया िै। पिचान के पंंयास हकए जा रिे िंै। 

बहादुरगढ।
सड्क

खोदकर
पाइप

षबछवाते
पाि्षद

बलराम
दलाल।

भानू प््ताप की हत्या मे् आरोपी पत्नी का मुंहबोला भाई जेल भेजा
बहादुरगढ़। भानू प््ताप हत्याकांि मे् शादमल रहे दूसरे आरोपी को भी पुदलस ने दगरफ्तार कर जेल
भेज ददया गया है। यह आरोपी भानू प््ताप की पत्नी कुसुम का मुंहबोला भाई बताया जाता है। कुसुम
द््ारा दुखड़्ा सुनाने पर यह उसके साथ वारदात मे् शादमल हुआ और भानू प््ताप को दिकाने लगा
ददया गया। दरअसल, गत 29 जून की दोपहर को श्यामजी कांप्लेक्स के साथ लगती गली मे् ल्सथत
मकान मे् भानू प््ताप का शव दमला था। यूपी के हरदोई मूल का भानू यहां अपने पदरवार सदहत
रहता था। इस संबंध मे् उसकी पत्नी पर हत्या का केस दज्ड हुआ। पुदलस ने आरोपी पत्नी को
दगरफ्तार कर पूछतछ की तो वारदात का खुलासा हुआ। सामने आया है दक अक्सर भानू प््ताप और
उसकी पत्नी कुसुम के बीच झगड़्ा होता रहता था। रोज-रोज के झगड़्े और मारपीट से कुसुम तंग
आ चुकी थी। हत्या से एक ददन पहले 28 जून को भी उसके साथ कािी मारपीट की गई थी। दजसके
बाद उसने पड़्ोस मे् दकराये पर रहने वाले मंुहबोले भाई मंजीत को मामले से अवगत कराया।
इसके बाद दोनो् ने भानू प््ताप को दिकाने लगाने का मन बनाया। उसी रात कमरे म्े सो रहे भानू
प््ताप का पहले मुंह दबाया गया। दिर ई्ट और चाकू से उसको मौत के घाट उतार ददया गया। एक
तो भानू का मुंह दबा हुआ था और कमरे मे् कूलर भी चल रहा था तो आसपास रहने वाले दकसी
पड़्ोसी को आवाज नही् सुनाई दी। पुदलस ने पहले कुसुम को दगरफ्तार कर जेल भेजा। वही्
बुधवार को आरोपी मंजीत दनवासी मुकुंदपुर को भी अदालत मे् पेश कर न्यादयक दहरासत मे् भेज
ददया है। इस तरह से यह वारदात पुदलस ने सुलझा ली है। लेदकन दो मासूम बच््ो् के दसर से
अदभभावको् का साया उि गया है। उनका दपता इस दुदनया मे् नही् रहा और मां जेल चली गई है। 

उमस भरी गम््ी से हालत खराब
बहादुरगढ़। प््ी-मानसून के बाद इन ददनो् आमजन को उमस भरी गम््ी का सामना
करना पड़ रहा है। बुधवार को अदधकतम तापमान 34 दिग््ी सेल्ससयस रहा, जबदक
न्यूनतम 28 दिग््ी दरकॉि्ड दकया गया। इसके साथ ही वातावरण मे् उमस का स््र 75
प््दतशत के आसपास बना हुआ है। इसके कारण दनकल रहे पसीने ने लोगो् को
बेहाल कर रखा है। जी हां, बेशक मानसून हदरयाणा मे् दस््क दे चुका है। लेदकन
बहादुरगढ़ मे् अभी गम््ी व उमस के हालात बने हुए है्। प््ी-मानसून की मामूली बादरश
के कारण मौसम के दमजाज मे् उच्् तापमान का स््र जारी है। वातावरण मे् उमस
का स््र बढ़कर 75 प््दतशत के स््र तक पहुंच चुका है। इसके साथ ही गम््ी की तरह
तापमान 34 दिग््ी तक पहुंच चुका है। वही् न्यूनतम तापमान 28 दिग््ी दज्ड दकया गया।
हालांदक मौसम दवभाग ने बादरश की संभावना व्यक्त की है। लेदकन दिलहाल रात के
वक्त भी लोगो् को भीषण उमस भरी गम््ी का अहसास हो रहा है। इसका असर लोगो्
के स्वास्थ्य पर भी पड़ रहा है। अस्पतालो् मे् पेट दद्ड, उस्टी, दस््, बुखार से पीड़ित
मरीज बढ़ गए है्। िॉक्टर दवा के साथ सावधानी बरतने की सलाह दे रहे ह्ै। झज़़र। धूप से बचने के षलए छाता ओढ्कर जाते हुए बालक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। सप्लाई मे् आया दूषित पानी। फोटो: हररभूरि
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ज के दौर मे् सजस तरह की
जीवनशैली हम लोग जी रहे ह्ै,
उस वजह से हर आयुवग्च के
लोगो् को स्वास्थ्य समस्याएं

घेर रही है्। मन-मस््सष्क और शरीर को बीमार
बनाने वाली बहुत सी व्यासधयां इनमे् शासमल है्।
ऐसे मे् कई बीमासरयो् की जड बन कर सेहत
सबगाडने वाली समस्या मेराबॉसलक सडसऑड्चर
को लेकर सोरना आवश्यक है। मेराबॉसलक
सडसऑड्चर बहुत सी बीमासरयो् को पैदा करने
वाला स्वास्थ्य सवकार है। मेराबॉसलक सडसऑड्चर
से भोजन को ऊज्ाच मे् बदलने वाली शरीर की
सभी महत्वपूण्च प््स््कयाएं प््भासवत होती है्। इसी
प््स््कया से शरीर को स्वस्थ रखने के सलए जर्री
रीजो् का उत्पादन होता है। यही वजह है सक
मेराबॉसलक सडसऑड्चर की सेहत सुधारने या
सबगाडने म्े बड्ी भूसमका होती है। 
कंया है मेटाबॉरलक रडिऑडंयि 
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से जुडी समस्याएं बहुत
सी वजहो् से हो सकती ह्ै। आनुवंसशक,

अस्वास्थ्यकर आहार और असंतुसलत
जीवनशैली इसके अहम कारण है्। इतना ही नही्
मेराबॉसलक सडसऑड्चर, आमतौर पर शरीर के कई
भागो् पर दुष्प््भाव डालते है्। इसके लि््ण अलग-
अलग हो सकते है्। सकसी मामले मे् ल्सथसत बेहद
गंभीर भी हो सकती है। 
हो िकती हैं कई िमसंयाएं
समझना आवश्यक है सक ग्लूकोज मेराबॉसलक
सडसऑड्चर की समस्या, शरीर मे् ग्लूकोज के
रयापरय को प््भासवत कर राइप-2 मधुमेह के
सरस्क को बढ्ाता है तो मेराबॉसलक सडसऑड्चर का
एक ग््ुप, ह्दय रोग, स्ि््ोक के सरस्क को बढ्ाता है।
इससे उच्् रक्तराप, मोरापा सवशेषकर कमर के
आस-पास ओबेससरी बढना और उच््

कोलेस्ि््ॉल या ि््ाइल्गलसराइड के स््र से जुडी
समस्याएं बढती है्। वही्  एससड-बेस असंतुलन
की ल्सथसत शरीर मे् एससड और बेस के स््र मे्
असंतुलन पैदा करती है। मैलाब्जॉप्श्चन
सडसऑड्चर की ल्सथसत (इस मेसडकल कंडीशन मे्
डाइजेल्सरव ससस्रम के पार्च इंरेस्राइन मे् भोजन
परने के बाद उसमे् मौजूद पोषक तत्वो् का

अवशोषण सही ढंग से नही् हो पाता
है) शरीर म्े पोषक तत्वो् के
अवशोषण म्े बाधा बनती है।
आनुवंसशक सवकार के र्प मे् इस
व्यासध से शरीर के सवसशष््
मेराबॉसलक पाथ वेज प््भासवत 
होते ह्ै।
बढं िही है यह िमसंया
हाल के वष््ो् म्े भारत मे् मेराबॉसलक
सडसऑड्चर साव्चजसनक स्वास्थ्य से
जुडी बडी सरंता बन

गया है। वयस्क आबादी मे् लगभग
30 प््सतशत लोग इसके सशकार है्।
पुर्षो् से ज्यादा मसहलाएं इस
समस्या से जूझ रही ह्ै। वही्
अमेसरकन हार्च एसोससएशन का
अनुमान है सक यह सवकार जक्द ही
ह्दय रोग के सलए जोसखम का
अहम कारक बन जाएगा। 5 साल
पहले के आंकडे बताते है् सक
वैस््शक स््र पर 3 प््सतशत बच््े
और 5 प््सतशत सकशोर इसका
सशकार थे। समझना मुल्शकल नही् सक साल-दर-
साल सबगडती जीवनशैली, खान-पान की
अस्वस्थ आदतो् और शारीसरक सनसष्क््यता इस
समस्या को और बढा ही रही है। 

ििगता िे किें बचाव
मेराबॉसलक सडसऑड्चर संबंधी लि््णो् को समझ
कर बराव और इलाज की राह रुनना आवश्यक
है। शरीर के काय््ो् के अनसगनत पहलुओ् पर
प््भासवत करने वाली इस समस्या के  ससमरंप्स
अलग-अलग हो सकते ह्ै। लि््ण हक्के भी हो
सकते है् और सीसरयस भी। कुछ सामान्य लि््णो्
मे् थकान, मांसपेसशयो् म्े कमजोरी बहुत ज्यादा
वजन बढना या कम होना, पेर मे् दद्च, ल्सकन के
रंग मे् बदलाव और भूख न लगना आसद शासमल
है्। ऐसे म्े अपनी जीवनशैली के साथ ही खान-
पान के प््सत सजगता बरतना आवश्यक है।
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से बराव और ि््ीरमे्र के
सलए डॉक्रर से परामश्च करना रासहए। साथ ही
ब्लड, यूसरन और दूसरी कई जांरे्, खान-पान मे्
बदलाव, संतुसलत जीवनशैली और सही दवाओ्
के माध्यम से इस ल्सथसत के बाहर सनकला जा
सकता है। लेसकन देरी या अनदेखी करने पर

मेराबॉसलक सडसऑड्चर के कारण स्वास्थ्य
समस्याएं और बढ सकती है्। इससलए समझदारी
इसी मे् है सक यहां बताए गए लि््णो् पर नजर रख्े
और डॉक्रर से सलाह लेने म्े देर न करे्। *

आ

मेटाबॉकलि किसऑिंडर िासंंि में िोई एि रोग नहीं है बकंलि िई रोगों िी िजह हो सिता है।
इसिे लकंंणों िो इगंनोर िरना सीकरयस िंिीशन िो उतंपनंन िर सिता है। ऐसे में इसिे

िारण, लकंंण और बचाि िे बारे में आपिो जरंर जानना चाकहए।

मीर समझ नही् पा रहा था सक
आसखर मोना इतनी परेशान क्यो्
है? इतने अच्छे म्यूसजक कंसर्च को

बीर मे् ही छोड्कर घर क्यो् जाना राहती है,
जबसक उन्हो्ने काफी महंगे सरकर खरीदे थे।
प््ोग््ाम को छोड्कर उसे मोना के साथ घर आना
पड्ा। घर आने पर पता रला सक मोना को
यूरीनेशन के सलए जाना था। समीर को यह बात
बहुत अजीब लगी सक ऑसडरोसरयम मे् साफ-
सुथरे वाशर्म होने के बावजूद मोना को पेशाब
करने के सलए घर क्यो् आना पड्ा? दरअसल,
मोना पल्बलक वाशर्म का इस््ेमाल कर ही नही्
सकती। इसकी वजह यह है सक वह शाई ब्लैडर
ससंि््ोम से पीस्डत है।
कंया है िाई जंलैडि रिंडंंोम
शाई ब्लैडर ससंि््ोम को मेसडकल भाषा म्े
पैर्रेससस कहा जाता है। एक ऐसी ल्सथसत है,
सजसमे् व्यल्कत को साव्चजसनक स्थानो् पर या
दूसरो् की उपल्सथसत मे् यूरीन करने मे् कसठनाई
होती है। यह एक प््कार की सोशल एंग्जाइरी
सडसऑड्चर है, जो यूरेथ््ा को सनयंस््तत करने
वाली मांसपेसशयो् को प््भासवत करता है। इस
ल्सथसत मे् सकसी व्यल्कत को यूरीन करते वक्त
कोई सुन या देख रहा हो तो उसे डर या शस्मि्दगी
महसूस होती है। इससे वह साव्चजसनक स्थानो्
पर यूरीन करने मे् असमथ्च हो जाता है। आम तौर
पर पैर्रेससस का अनुभव कुछ लोगो् को
पल्बलक प्लेस पर होता है। जैस ेपल्बलक यूसरनल
मे् एक आदमी अन्य पुर्षो् के बगल मे् होने पर
यूरीन करने म्े परेशानी महसूस करता है। गंभीर
मामलो् मे्, पैर्रेससस से पीस्डत व्यल्कत केवल

अपने घर पर अकेले होने पर ही यूरीन कर पाता
है। इस ल्सथसत को ‘एवॉइडे्र पैर्रेससस’,
‘साइकोजेसनक यूसरनरी सररे्शन’ और
‘यूरीनेशन-फोसबया’ के र्प मे् जाना जाता है। 
मन िे िुडंी िमसंया
पैर्रेससस एक शारीसरक रोग नही् है क्यो्सक ऐसी
समस्या से ग््स्् व्यल्कत के मूत््तंत्् म्े कोई भी
गड्बड्ी नही् होती है। पेशाब करने की सरंता

व्यल्कत के तंस््तका तंत्् को अत्यसधक उत््ेसजत
करती है और ल्सफंक्रर को बंद कर देती है,
सजससे यूरीन सुगमता से नही् हो पाता। पेशाब न
करने से व्यल्कत की सरंता बढ् जाती है, खासकर
अगर यूरीन का प््ेशर असधक हो।
पैरंिेरिि के लकंंण
गंभीर पैर्रेससस के संकेत और लि््ण
सनम्नसलसखत हो सकते ह्ै:
कचंता और तनाव: पेशाब करने की कोसशश
करते समय अत्यसधक घबराहर या तनाव
महसूस करना।

लंबा इंतजार: पेशाब शुर् करने म्े देरी होना या
सबक्कुल न हो पाना।
कनजी स्थान की जर्रत: व्यल्कत केवल तभी
पेशाब कर पाता है, जब उसे पूरी तरह से सनजता
समले, जैसे सक घर पर।
शारीकरक लि््ण: पसीना आना, सदल की
धड्कन तेज होना, या मांसपेसशयो् मे् तनाव
महसूस करना।
पूण्च एकांत की आवश्यकता: अन्य लोगो्
द््ारा मूत्् के शौरालय से पानी की आवाज सुनने
का डर या अन्य लोगो् द््ारा मूत्् की गंध सूंघने
का भय। अन्य लोगो् के घरो् मे् पेशाब करने म्े
असमथ्चता। यसद कोई शौरालय के बाहर इंतजार
कर रहा हो तो घर पर पेशाब करने मे् असमथ्चता।
अनावश्यक कचंता: शौरालय जाने की
आवश्यकता को लेकर सरंसतत महसूस करना।
पेशाब न जाना पड्े इसके सलए जर्रत के
अनुसार पेय पदाथ्च न पीना। यात््ा और
सामासजक आयोजनो् से बरना।
िमसंया के कािण 
इस ससंि््ोम के कई संभासवत कारण हो सकते है्।
जैसे-सामासजक पसरल्सथसतयो् म्े असहज
महसूस करना, बरपन मे् शौरालय से संबंसधत
कोई शम्चनाक अनुभव, जैसे सक स्कूल म्े
सहपासठयो् द््ारा मजाक उड्ाना। आत्मसवश््ास
की कमी, शस्मि्दगी का डर या कुछ मामलो् मे्
मूत््ाशय की मांसपेसशयो् का तनाव या तंस््तका
तंत्् की समस्या भी इसका कारण हो सकता है।
िमसंया के िाइड इिेकंटंि
यह ल्सथसत व्यल्कत के दैसनक जीवन पर गहरा
प््भाव डाल सकती है। सामासजक जीवन मे्
बाधा आती है। व्यल्कत साव्चजसनक स्थानो्, यात््ा
या सामासजक समारोहो् से बरने लगता है।
काय्चस्थल पर समस्याएं होती है्। ऑसफस मे् लंबे
समय तक शौरालय का उपयोग न कर पाने के
कारण असहजता महसूस होती है। इससे

सामासजक जीवन के 
साथ-साथ पेशेवर जीवन भी बासधत
होता है।
रनदान के तिीके
उपरार म्े सनम्नसलसखत तरीके
शासमल हो सकते ह्ै-
करलैक्स रेकनीक: सरंता को कम
करने म्े मदद करने के सलए सवसभन्न
रणनीसतयो् को सीखना।
मनोकचककत्सा: गंभीर मामलो् म्े,
मनोवैज््ासनक से समलना मददगार हो
सकता है। डॉक्रर ि््ै्ल्कवलाइजर या
एंरीसडप््ेसे्र जैसी दवाओ् के

अक्पकासलक उपयोग का सुझाव दे सकते ह्ै।
कॉल्ननकरव कबहेकवयर थेरेपी: आपके सोरने
और व्यवहार करने के तरीके को थेरेपी से
बदलने की कोसशश की जाती है।
ग््ेजुएरेि एक्सपोजर थेरेपी: एक योजनाबद््
काय्चक््म सजसमे् जानबूझकर असधक से असधक
कसठन स्थानो् पर यूरीन करने की कोसशश करना
शासमल है। इससे व्यलक्त पल्बलक प्लेस पर यूरीन
करने म्े सामान्य महसूस करने लगता है। *(मनोकचककत्सक िॉ. संजय गग्च और

मनोकवज््ानी िॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाकरत)

नी सब रैनल पर रेसलकास्र हो रहे शो
‘तेनाली रामा’ मे् रहस्यमयी अतीत वाले

शांत, सजग और समझदार कोतवाल के रोल मे् एक्रर
सनसखल आय्च सदख रहे है्। अपना सफरनेस फंडा और
डाइर प्लान के बारे मे् सनसखल यहां बता रहे है् अपनी
जुबानी।
िाइर प्लान: हर इंसान का डाइर प्लान उसकी बॉडी
राइप, एल्करसवरी और सदनरय्ाच पर सनभ्चर करता है। मै्
खुद सकसी एक डाइर प्लान को फॉलो नही् करता क्यो्सक मेरी
बॉडी कुछ समय बाद सरस्पॉन्ड करना बंद कर देती है और बदलाव
की मांग करती है। लेसकन कुछ सनयम हमेशा फॉलो करता हूं, जैसे
हर 2 से ढाई घंरे म्े छोरे मीक्स लेना, कभी भी 70% से ज््यादा
पेर नही् भरना। अगर आपका सजम या वेर ि््ेसनंग रेगुलर है तो
प््ोरीन लेवल को मे्रेन रखना जर्री है। मै् अपने बॉडी वेर के
अनुसार प््ोरीन कजं्यूम करता हूं। मै् वेसजरेसरयन हूं और प्लांर
बेस्ड प््ोरीन पर ज्यादा सनभ्चर करता हूं। इसके अलावा प््ोरीन के

राइप्स मे् भी बदलाव करता रहता हूं। डाइर से सरलेरेड एक और
सनयम फॉलो करता हूं सक जहां तक संभव हो, रात साढ्े आठ बजे

के बाद काब््ोहाइि््ेट्स नही् लेता हूं।
वक्कआउर र्रीन: आमतौर पर हफ्ते मे् 4 सदन वेर
ि््ेसनंग करता हूं और 5 से 6 सदन बैडसमंरन खेलता हूं।
सफसजकल और मे्रल हेक्थ के सलए रोज सकसी न
सकसी र्प मे् योगा भी जर्र करता हूं।
राइम मैनेजमे्र: वक्फआउर के सलए समय
सनकालना मेरे सलए कसठन नही् होता है। सब कुछ
मैनेज करने पर और आपकी प््ायोसररी पर सडपे्ड

करता है। मेरा मानना है सक बॉडी आपका घर है और उसे हेक्दी-
सफर रखने के सलए कुछ भी हो जाए, थोड्ा समय तो उसके सलए
सनकालना ही रासहए। एक्सरसाइज बोझ समझकर नही् करनी
रासहए, एंज्वॉयएबल होनी रासहए तासक समय अपने आप
सनकल जाए। एक्सरसाइज से ब््ेन मे् डोपासमन नामक ‘हैप्पी
हाम््ोन’ सरलीज होता है, सजससे काम करने की ि््मता भी बढ्ती
है। मेरा सफरनेस फंडा है-हेक्दी डाइर और रेग्युलर वक्फआउर। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

ल ही मे् असभनेता सलमान खान ने
एक शो के दौरान ब््ेन एन्यूसरज्म,

आर््ेसरयोवेनस मालफॉम््ेशन (एवीएम) और
ि््ाइजेसमनल न्यूरॉल्कजया, तीन गंभीर
न्यूरोलॉसजकल बीमासरयो् का सजक्् सकया।
इनके बारे म्े आप सभी को भी जानना जर्री
है, तासक शुर्आती लि््ण पहरानकर समय
रहते इलाज सलया जा सके। 
ब््ेन एन्यूकरज्म: इस रोग मे् सदमाग की
रक्तनसलका की दीवार कमजोर होने से वहां
उभार या बैलून-सा बन जाता है। अगर यह
फर जाए तो सदमाग मे् खून बहने लगता है,
सजससे स्ि््ोक या जान का खतरा होता है।
कारणो् म्े पासरवासरक इसतहास, बढ्ा हुआ
ब्लड प््ेशर, धूम््पान, बढ्ती उम््, ससर पर
रोर आसद हो सकते ह्ै। इसके लि््ण अकसर
नही् सदखते, लेसकन फरने पर अरानक तेज
ससरदद्च, उक्री, गद्चन मे् अकड्न, बेहोशी या
देखने म्े परेशानी हो सकती है। इलाज के तौर
पर जक्द सनदान के सलए सीरी स्क्न या
एमआरआई सकया जाता है। पेशे्र की
कंडीशन के अनुसार दवाएं या सज्चरी
(ल्कलसपंग/कोइसलंग) की जर्रत होती है।
बचाव के कलए सावधाकनयां: हाई ब्लड
प््ेशर को कंि््ोल रखे्। एक्कोहल स््िंसकंग,

स्मोसकंग और ि््ग्स
से बरना रासहए।
ससर मे् लगी रोर को
नजरअंदाज न करे्।
फ्समली सहस्ि््ी है तो
सनयसमत जांर
करवाते रहे्। 
आ र् ्े कर यो वे न स
मा ल फॉ म् ्े श न :
एवीएम सदमाग या
रीढ् की हड््ी मे् नसो्
से संबंसधत जन्मजात
गड्बड्ी है। इसमे् नसे्
और सशराएं ठीक से न जुड्कर आपस मे्
उलझ जाती ह्ै, सजससे खून का बहाव
असामान्य हो जाता है। इसके पसरणामस्वर्प
ब््ेन डैमेज, स्ि् ्ोक, समझने-बोलने की

समस्या या ब््ेन
ब्लीसडंग हो सकती
है। इसके लि््णो् म्े
ससरदद्च, रक््र,
कमजोरी, सफट्स,
भाषण या याददाश्त
मे् बाधा, देखने मे्
परेशानी आसद
शासमल है्। इलाज के
सलए डॉक्रर
एमआरआई, सीरी
एंसजयोग््ाफी कर
सकते है्। सज्चरी,

एंबोलाइजेशन या रेसडयोसज्चरी उपरार का
सहस्सा हो सकते ह्ै।
बचाव के कलए सावधाकनयां: ससरदद्च, दौरे
या अरानक कमजोरी सदखे तो तुरंत मेसडकल

सलाह ले्। सनयसमत रेकअप और डॉक्रर की
सनगरानी मे् रहे। बच््ो् मे् पैरासलससस या दौरे
आते सदखे् तो एवीएम की जांर कराएं।
ट््ाइजेकमनल न्यूरॉल्जजया: इस बीमारी मे्
रेहरे की मुख्य नव्च दब जाती है या उसमे्
गड्बड्ी आ जाती है, सजससे तेज सबजली के
झरके जैसा दद्च होता है। यह दद्च कभी भी
बोलते समय, हंसते समय, ब््श करते समय
या रेहरा छूने पर अरानक उठ सकता है और
बहुत असहनीय होता है। इस रोग का मुख्य
कारण नव्च पर खून की नस का दबना,
ट््ूमर, रोर या कुछ मामलो् मे् मायसलन
शीथ की कमजोरी हो सकती है। इसके
लि््णो् मे् शासमल है अरानक शुर् होने
वाला  कुछ सेके्ड से कई समनरो् तक रहने
वाला तेज दद्च, त्वरा छूने पर और दद्च बढ्ना,
खाना खाते, दांत ब््श करते या हवा लगने से
दद्च बढ् जाना शासमल है्। इसके इलाज मे्
दवाएं, कभी-कभी सज्चरी, लेजर या
रेसडयोफ््ीक्वे्सी ि््ीरमे्र शासमल है्।
बचाव के कलए सावधाकनयां: रेहरे पर बना
सकसी रोर के दद्च बढ्े, लंबे समय तक बना
रहे या दवा लेने से भी न र्के तो तुरंत
न्यूरोलॉसजस्र से समले्। रेहरे पर सुन्नपन,
कमजोरी या बार-बार दद्च उठे तो सवशेषज्् के
माग्चदश्चन पर ि््ीरमे्र करवाएं। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

बूूेन फरलेटेड पूूॉबूलमूस से
गूूफसत हूै सलमान खान

काली कॉिी से हो सकता
है मौत का खतरा कम

ली कॉफी ससफ्फ जागने का तरीका नही्, बल्कक
हासलया सरसर्च के मुतासबक यह आपकी उम्् भी

बढ्ा सकती है। लेसकन ध्यान रहे यह रमत्कारी असर तभी
होता है जब आप इसे सही तरीके से और सीसमत मात््ा मे्
ले्। 
सेहत डेस्क। क्या आपने कभी सोरा है सक रोज् सुबह पी
जाने वाली आपकी काली कॉफी, आपकी सजंदगी बरा
सकती है? हासलया अध्ययनो् म्े यह सामने आया है सक
ब्लैक कॉफी पीने से न ससफ्फ एनज््ी समलती है, बल्कक यह
हार्च सडजीज, डायसबरीज और यहां तक सक समय से
पहले मौत के खतरे को भी कम कर सकती है। ब्लैक
कॉफी मे् मौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स
शरीर मे् सूजन को कम करते ह्ै
और सेक्स को फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। यही कारण है सक इसे
एक ‘नेरुरल हेक्थ स््िंक’ भी कहा
जाने लगा है, लेसकन याद रखे्,
फायदे तभी समलते ह्ै जब आप
इसमे् रीनी, क््ीम या फ्लेवसरंग न
डाले्। क्यो्सक जैसे ही आप कॉफी
को शुद्् र्प मे् नही् लेते, उसके
लाभ उक्रा असर सदखाने लगते ह्ै। अगर आप हेक्दी
लाइफस्राइल की तलाश मे् ह्ै, तो यह जानकारी आपके
सलए बेहद जर्री है। 
ब्लैक कॉफी मे् सेहत का राज: ब्लैक कॉफी मे् मौजूद
पॉलीफेनोक्स, क्लोरोजेसनक एससड और अन्य
एंरीऑक्सीडे्ट्स शरीर को हासनकारक फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। ये तत्व न ससफ्फ कोसशकाओ् को सरपेयर करने मे्
मदद करते ह्ै, बल्कक ब्लड सक्फुलेशन को भी बेहतर
बनाते है्। ये सभी रीजे् समलकर ह्दय रोग, राइप-2
डायसबरीज और लीवर की समस्याओ् से बराव करती है्।
यही कारण है सक सरसर्च बताती है सक रोज् 2-3 कप ब्लैक
कॉफी पीने से समय से पहले मृत्यु का खतरा कम हो
सकता है।
लेककन क्या है वो ‘कैच’ जो जानना जर्री है: ब्लैक

कॉफी को फायदेमंद मानने के पीछे शत्च यह है सक वह शुद््
हो—सबना दूध, सबना रीनी और सबना सकसी कृस््तम
फ्लेवसरंग के। जैसे ही आप इसमे् क््ीम, फ्््पे या फ्लेवर ऐड
करते है्, उसका ग्लाइसेसमक इंडेक्स बढ् जाता है और
क्लोरी भी। इससे मोरापा, ब्लड शुगर और हार्च सडसीज
का खतरा बढ् सकता है। इससलए ‘ब्लैक’ का मतलब
सरमुर ‘ब्लैक’ रहना जर्री है।

ककतनी ब्लैक कॉफी पीना है सुरक््ित: स्वास्थ्य
सवशेषज््ो् की माने् तो सदन मे् 2 से 3 कप ब्लैक कॉफी तक
पीना सुरस््ित है, बशत््े आप क्फीन के प््सत संवेदनशील
न हो्। बहुत ज््यादा कॉफी पीने से नी्द मे् बाधा,
सडहाइि््ेशन, एंग्जायरी और हार्चबीर असामान्य हो सकती
है। गभ्चवती मसहलाओ् और हाई बीपी वाले व्यल्कतयो् को
सीसमत मात््ा मे् ही लेना रासहए। हर रीज् की तरह इसमे्
भी ‘मॉडरेशन’ ही सफलता की कुंजी है।
कब और कैसे पीना चाकहए ब्लैक कॉफी: सुबह उठने
के 1 घंरे बाद ब्लैक कॉफी पीना शरीर के सलए सबसे
:असरदार समय होता है। खाली पेर कॉफी लेने से कुछ

लोगो् को एसससडरी या
ब्लोसरंग की समस्या हो
सकती है, इससलए इसे
हक्के नाश्ते के बाद लेना
बेहतर होता है।
एक्सरसाइज से पहले
ब्लैक कॉफी ऊज्ाच को
बढ्ाती है और फ्र बस्नि्ग मे्
मदद करती है। पर ध्यान
रखे् सक रात को सोने से

पहले कॉफी लेने से नी्द मे् बाधा आ सकती है।
ककन लोगो् को बरतनी चाकहए सावधानी: ब्लैक कॉफी
सबके सलए नही् है। सजन लोगो् को पेर मे् अक्सर, गैस्स््िक
समस्याएं या एससड सरफ्लक्स होता है, उन्हे् इसका सेवन
सोर-समझकर करना रासहए। इसके अलावा सजन लोगो्
को असनद््ा, हाइपररे्शन या एंग्जायरी की समस्या है, वे
डॉक्रर से सलाह लेकर ही कॉफी सपएं। बच््ो् और सकशोरो्
को असधक मात््ा मे् क्फीन से दूर रहना रासहए। याद रखे्,
सेहत के नाम पर भी असत नुकसानदेह हो सकती है।
क्या कहती है करसच्च और साइंस: 2023 मे् प््कासशत
एक प््मुख अध्ययन के मुतासबक, सनयसमत र्प से ब्लैक
कॉफी पीने वालो् म्े हार्च सडजीज, स्ि््ोक और कई तरह के
कै्सर का खतरा कम देखा गया। सरसर्च बताती है सक कॉफी
शरीर के मेराबॉसलज्म को सुधारती है और लीवर को
सडरॉक्स करने म्े मदद करती है। हालांसक, इन फायदो् का
संबंध केवल ‘ब्लैक’ और सीसमत मात््ा मे् ली गई कॉफी से
ही है। इससे ज्यादा लेना नुकसानदायक भी हो सकता है।
किस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के सलए
है। यह सकसी भी तरह से सकसी दवा या इलाज का सवकक्प
नही् हो सकता। ज्यादा जानकारी के सलए हमेशा अपने
डॉक्रर से संपक्फ करे्। *

माई फिटनेस सीक्ूूट रेगूयुलर वकूकआउट

हा

एडवाइि
डॉ. मोरनका िमंाय

हेलंथ ििेिन
रिखि चंद िैन 

कई हेलंथ पंंॉबंलमंि की वजह
मेटाबॉरलक रडिऑडंडर

स

िैसे तो शाई बंलैिर कसंडंंोम शरीर से जुडंी िोई गंभीर समसंया नहीं है। लेकिन
इस मानकसि समसंया िी िजह से वंयकंकत िो िई तरह िी वंयािहाकरि
परेशाकनयों िा सामना िरना पडंता है। इससे उसिा सोशल कबहेकियर भी
पंंभाकित होता है। इसिे िारण, लकंंण और उपचार िे बारे मंे जाकनए।

शारीररक नहीं मानरिक िमसंया है
शाई बंलैडर रिंडंंोम

मेरडकल इशंयू हाल में ही यह खबर आई कि किलंम एकंटर सलमान खान िो बंंेन संबंधी 3
गंभीर समसंयाएं हैं। इन रोगों िे बारे में किसंंार से बता रहे हंै शंंी बालाजी एकंशन

मेकििल इंसंटीटंंूट, किलंली में िायरेकंटर-नंयूरोलॉजी, िॉ. राजुल अगंंिाल।

रिटनेि िंडा/ रनरखल आयंय

सो

का

हाई यूरिक एरिड में भूलकि भी
न खाएं ये पंयूरिन वाली िबंजियां 

शरीर में यूररक एरिड बढं जाता है, तो यह हमारी हरंंियों
के रिए बहुत मुशंककि खडंी कर देता है। इििे हरंंियों के

बीच का गैप बढंने िगता है, ददंद इतना बढं जाता है रक चिना-
रिरना तक मुशंककि हो जाता है, और िूजन व ददंद िे बुरा हाि हो
जाता है। ऐिे में िबिे जंरंरी है रक हम उन चीजंों िे दूर रहें जो
शरीर में पंयूररन बढंाते हंै। कुछ िशंजजयां जो पंंोटीन िे भरपूर होती
हैं, वे भी इि रिसंट में शारमि हैं। आइए जानते हंै ऐिी कौन िी
िशंजजयां हैं रजनिे यूररक एरिड के मरीजंों को बचना चारहए।
मशरूम : मशरंम में पंंोटीन बहुत जंंयादा होता है। िेरकन, अगर
आपको हाई यूररक एरिड या गाउट की िमसंया है, तो मशरंम िे
दूरी बनाना ही बेहतर है। दरअिि, शरीर इिे पचाने के बाद
पंयूररन में बदि देता है, जो आपकी परेशानी को और बढंा िकता
है। मटर: मटर हम िभी को पिंद होती है और िोग इिे बेमौिम
भी खाते हैं। िेरकन, मटर में पंंोटीन की अचंछी मातंंा होती है जो शरीर
में पंयूररन को बढंाने का काम करती है। यह पंयूररन हरंंियों में जमा
होकर िूजन और ददंद बढंा िकता है। इिरिए, अगर आपको
यूररक एरिड की िमसंया है तो मटर खाने िे बचें। पालक: पािक,
जो आमतौर पर िेहतमंद मानी जाती है, वह भी हाई यूररक एरिड
के मरीजंों के रिए नुकिानदेह हो िकती है। 

जब

*



खबर संक््ेप

अपधकारी जल पनकासी
तैयापरयो् की करे् समीक््ा 
झज््र। रष्ाव के दौरान जलभरार
की स्सथसत न उत्पन्न हो, इसके सलए
पुख्ता और समयबि्् तैयारी
सुसनस््ित की जाए। बरसात से पूर्व
ही नासलयो् और ड््ेनो् की सफाई पूरी
कर ली जाए तथा जल सनकासी से
जुड्ी सशकायतो् का त्रसरत
सनस््ारण सकया जाए। डीसी
स्रस्पनल रसरंद्् पासटल ने बुधरार
को मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी द््ारा
मानसून के दृस््िगत प््देशभर मे्
जलभरार की संभारनाओ् से
सनपटने और जल सनकासी की
व्यरस्था को सुदृि् बनाने के उद््ेश्य
से आयोसजत रीसी मे् शासमल होने
के उपरांत सदशा-सनद््ेश देते
असधकासरयो् को सदशा-सनद््ेश सदए। 

रोहतक, गुर्वार, 3 जुलाई 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

खेल महाकुंभ के पलए ट््ायल
प््पतयोपगताएं आज से
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आगामी 11 जुलाई से 13 जुलाई और
15 जुलाई से 17 जुलाई  तक
आयोसजत होने राले राज्य स््रीय
खेल महाकुंभ के अंतग्वत सजला स््र
पर सरसभन्न खेलो् की ट््ायल
प््सतयोसगताएं आयोसजत की जाएंगी।
सजला खेल असधकारी सत्येन्द् ्
कुमार ने बताया सक ट््ायल तीन
जुलाई से सात जुलाई तक सजले के
सरसभन्न स्थानो् पर आयोसजत हो्गे।
उन्हो्ने बताया सक एथलेसटक्स की
ट््ायल प््सतयोसगता तीन जुलाई को
सुबह नौ बजे राजीर गांधी खेल
पसरसर शेसरया मे् आयोसजत की
जाएगी। रही् चार जुलाई को राजीर
गांधी खेल पसरसर खरहर मे् और
एचएल ससटी बहादुरगि् मे् चार
जुलाई को सुबह नौ बजे शुर् होगा।
रही् कबड््ी का ट््ायल चार जुलाई

को सुबह नौ बजे महस्षव दयानंद
सरस्रती स्टेसडयम झज््र मे् होगा।
जूडो का ट््ायल पांच जुलाई को
सुबह नौ बजे इंजीसनयसरंग स्टेसडयम
बहादुरगि् मे् होगा। है्डबॉल की
ट््ायल प््सतयोसगता डॉक्टर भीमरार
अंबेडकर स्टेसडयम बहादुरगि् मे् तीन
जुलाई को सुबह नौ बजे शुर् होगी।
रही् बॉस्कसंग की ट््ायल भी इसी
स्टेसडयम मे् तीन जुलाई को सायं चार
बजे से शुर् होगी। फुटबॉल की
ट््ायल प््सतयोसगताएं डाबोदा कलां
स्टेसडयम मे् आयोसजत हो्गी। लड्को्
की ट््ायल तीन जुलाई को दोपहर
तीन बजे और लड्सकयो् की ट््ायल
चार जुलाई को दोपहर तीन बजे से
शुर् होगी। 

एनीदमया का पता लगाने के दलए स्वास्थ्य
दवभाग की टीम ने की लोगो् की रक्त जांच
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एनीसमया मुक्त हसरयाणा काय्वक््म के
अंतग्वत स्रास्थ्य सरभाग द््ारा जुलाई
माह को एसलसमनेशन माह के र्प मे्
मनाया जा रहा है। असभयान के दूसरे
सदन भी स्रास्थ्य कस्मवयो् द््ारा सजले
के नागसरक अस्पताल ससहत सरसभन्न
पीएचसी, सीएचसी पर एनीसमया का
पता लगाने के सलए लोगो् की रक्त
जांच की गई रही् स्रस्थ्य कस्मवयो्
द््ारा लोगो् को पौस््िक आहार लेने र
उसचत खान-पान बारे भी जागर्क
सकया गया। 

असभयान के दौरान रक्त जांच
उपरांत एनीसमया से ग््ससत लोगो् को

आयरन र फोसलक एससड की
गोसलयां सरतसरत की जाएंगी। उसके
उपरांत उसचत समय पर सफर से टेस्ट

करके यह भी पता सकया जाएगा सक
उनमे् एनीसमया ठीक हुआ या नही्।
असभयान के अंतग्वत स्रास्थ्य कस्मवयो्

द््ारा स्कूलो ् र आंगनराड्ी के्द््ो् म्े
जाकर भी सरद््ास्थवयो् की रक्तजांच
की जा रही है। इसी को लेकर एडीसी
जगसनरास ने सडस्स््टक्ट टास्क फोस्व
की टीम की मीसटंग लेत हुए सभी
सरभागो् को सनद््ेश सदए सक रे
एनीसमया उन्मूलन माह के दौरान
सनध्ावसरत लक्््यो् को प््ाप्त करने के
सलए परस्पर सहयोग के साथ काय्व
करे्। मसहला एरं बाल सरकास,
सशक््ा, पंचायत, और शहरी स्थानीय
सनकाय सरभागो् को भी सनद््ेसशत
करते हुए कहा सक रे अपने-अपने
स््र पर पोषण, टेस्सटंग, जागर्कता
और फॉलोअप गसतसरसधयो् को
गंभीरता से लागू करे्।

गृह पवज््ान पवभाग का पकया पनरीक््ण
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बादली के चौधरी धीरपाल राजकीय
महासरद््ालय मे् सत्् 2025-26 के
सलए गृह सरज््ान सरभाग का बुधरार
को सनरीक््ण सकया गया। प््ाचाय्व
आनंद काद््ाण ने बताया सक
ऑनलाइन फॉम्व भरने से रंसचत
सरद््ाथ््ी 9 जुलाई को दोबारा पोट्वल
ओपन होने पर फॉम्व भरकर 10
जुलाई को अपने सभी आरश्यक
दस््ारेजो् के साथ महासरद््ालय
पहुंचकर दासखला ले सकते ह्ै।

प््ाचाय्व आनंद काद््ाण की
मौजूदगी मे् यह सनरीक््ण हुआ।
आईएचटीएम रोहतक के प््ोफेसर
आशीष दसहया, राजकीय
स्नातकोत््र मसहला महासरद््ालय
रोहतक की डॉ. सरतु मान र रैश्य

कॉलेज आफ एजुकेशन रोहतक से
डॉ सनसध कक््ड् सनरीक््ण के सलए
बादली महासरद््ालय मे् पहुंचे।
राजकीय मसहला महासरद््ालय की
सहायक प््ोफेसर ससकंदरा देरी, डॉ.

पूनम, डॉ. मंजू, डॉ. शस्मवला, डॉ.
सनशा मसलक और डॉ. सरजय ससंह
भी इस दौरान मौजूद रहे। सभी ने गृह
सरज््ान सरषय म्े रोजगार की
संभारनाओ् पर भी चच्ाव की। 
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इलाके म्े प््राससयो् की संख्या बि् रही है।
संख्या बि्ने के चलते इनके साथ आपरासधक
रारदात भी बि् रही है्। मेहनत, मजदूरी के

सलए आने राले ये लोग
नशे तथा झगड्ो् के
कारण खुद ही एक-दूसरे
का खून बहाने से भी
नही् सहचकते। 

इस बात का अंदाजा इससे लगाया जा
सकता है सक यहां हर साल लगभग पांच 
से छह हत्याएं प््राससयो् की हो रही है्। गत
28 जून की रात को श्यामजी कांप्लेक्स 

के नजदीक प््रासी भानू प््ताप की हत्या 
की गई। 

घरेलू झगड्ो् से तंग आकर उसकी पत्नी
ने ही अपने एक पसरसचत के साथ समलकर
उसे मौत के घाट उतारा। कुछ समय पहले ही
बै्क कॉलोनी मे् प््रासी युरक ससचन की
हत्या की गई थी। 

उसे भी झगड्े के दौरान उसके सासथयो् ने
मारा था। इनके अलारा ससटी थाने के सामने,
छोटूराम नगर, पटेल नगर, इस्सरहेड्ी,
सांखोल, जाखोदा, लाइनपार के सरकास
नगर, शंकर गाड्वन ससहत अन्य जगहो् पर
सपछले डेि् दो साल मे् हत्या की कई 
रारदात हुई है्।

ट््ेन मे् अकेली पमली बापलका
को पुपलस ने संभाला
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ट््ेन मे् अकेली समली एक बासलका को
पुसलस ने संभाला और सुरस् ्कत
पसरजनो् के हराले कर सदया। बेटी को
पाकर पसरजनो् की भी जान मे् जान
आई और उन्हो्ने जीआरपी का
धन्यराद सकया। घटना मंगलरार रात
की है। दरअसल, फरक््ा एक्प््ेस
गाड्ी यहां बहादुरगि् स्टेशन आकर
र्की थी। इस दौरान एएसआई राकेश
टीम ससहत जांच कर रहे थे। जांच के
दौरान कुछ यास््तयो् ने बताया सक
गाड्ी मे् एक लड्की अकेली है और
परेशान है। इस पर टीम ने तुरंत बच््ी
को संभाला और उससे पूछताछ
की। पूछताछ मे् सामने आया सक
रायबरेली यूपी की यह 11 रष््ीय
लड्की जोया अपने पसररार के

साथ सहसार से अपने गांर लौट रही
थी। रोहतक मे् इसका पसरजनो् से
साथ छूट गया। इसके बाद बहादुरगि्
जीआरपी ने रोहतक जीआरपी को
संपक्क सकया। जैसे तैसे असभभारक
तलाश कर लड्की उनको सौ्प दी
गई। थाना प््भारी सरनोद कुमार ने
बताया सक रोहतक स्टेशन पर लड्की
ट््ेन मे् सरार हो गई थी और उसका
पसररार सामान रख रहा था। इसी
दौरान गाड्ी चल पड्ी। प््यासो् के बाद
लड्की उसके चाचा, चाची को सौ्प
दी है। आमजन से यही अपील है सक
अपने बच््ो् का ख्याल रखे्। उन्हे्
अकेला न छोड्े। 

अनिेखी के कारण सेक्टर-6 मे् उखड़् िया पेड़्
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शहर के सेक्टर-6 मे् एक दशको्
पुराना शीशम का पेड जड से
उखडकर सड्क पर सगर गया। सजसे
लेकर क््ेत्् के पय्ावररण प््ेसमयो् म्े
रोष व्याप्त है। उनका मानना है सक
इस हरे पेड को बचाया जा सकता
था, लेसकन नगर पसरषद की
अनदेखी के कारण नाले की रजह
से हरा पेड उखड गया। बता दे् सक
सरश्् पय्ावररण सदरस समेत अन्य
खास मौको् पर पौधे लगाने और
फोटो सखंचराने की बाि् आ जाती
है। लोग पौधे लगाने और पय्ावररण

संरक््ण की शपथ लेते है्, लेसकन
सच््ाई यह है सक पय्ावररण सदरस
जैसे सदन तक ही सारे काय्वक््म
ससमट कर रह जाते ह्ै। इसका जीता
जागता उदाहरण है बहादुरगि् के

सेक्टर-6 मे् उखड्ा हरा-भरा शीशम
का पेड्। इसके साथ नाला बना हुआ
था। सजसके कारण लगातार पेड्
झुक रहा था। नगर पसरषद के साथ ही
स्थानीय लोगो् ने भी इसे अनदेखा

कर सदया। इसे संरस््कत करने के सलए
कोई पहल नही् की गई। आसखरकार
सेक्टर-6 मे् शीशम का पेड जड से
उखड कर सगर गया। पय्ावररण प््ेमी
प््दीप रेढू ने बताया सक एक तरफ तो
सरकार पूरे देश र प््देश मे् पौधरोपण
असभयान चलाकर धरती को हरा
भरा बनाने की मुसहम चला रही है,
रही् प््शाससनक लापरराही की
रजह से हरे पेड या तो जड से उखड
रहे है् या सफर उन्हे् सासजशन काटा
जा रहा है। उन्हो्ने कहा सक नालो् र
सड्को् के बीच मे् कई पेड् ऐसी
स्सथसत मे् पहुंच गए है्। समय रहते
इनका संरक््ण करने की जर्रत है।
पेड्ो् के आसपास पक््ा करके भी
उनके जीरन को सीसमत कर सदया
जा रहा है। जबसक सजंीदगी बरतकर
हम ऐसे पेड्ो् को बचा सकते ह्ै।

आईटीआई िापखले की पहली कट ऑि पलस्ट आज होगी जारी
झज््र। सरसभन्न औद््ोसगक प््सशक््ण संस्थानो् म्े सत्् 2024-25 के सलए दासखला प््स््कया के तहत पहली कट ऑफ
मेसरट सलस्ट रीररार को  जारी की जाएगी। पहली कट ऑफ जारी होने के बाद आईटीआई संस्थानो् मे् दासखले की
प््स््कया शुर् हो जाएगी। आईटीआई गुि्ा के प््ाचाय्व एरं नोडल असधकारी जीतपाल ने बताया सक सजन सरद््ास्थवयो् ने
आईटीआई दासखले के सलए ऑनलाइन आरेदन सकया है, रे तीन जुलाई को सरभाग की आसधकासरक रेबसाइट पर
जाकर अपनी मेसरट स्सथसत देख सकते है्। इसके बाद कट ऑफ मे् शासमल अभ्यस्थवयो् को सनध्ावसरत दस््ारेज सत्यापन
एरं संस्थान मे् सरपोस्टि्ग करनी होगी। उन्हो्ने बताया सक दासखला पूरी तरह ऑनलाइन प््स््कया के माध्यम से सकया जा
रहा है। सरभाग द््ारा दूसरी और तीसरी कट ऑफ सूसचयां भी तय समय पर जारी की जाएंगी। 

ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन िाय्यित्ायओ् ने डिया डिरोध-प््दर्यन 

राशन मे् समलने राले सरसो् के तेल
के दामो् म्े की गई रृस््ि का सररोध
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ऑल इंसडया सकसान खेत मजदूर संगठन के
काय्वकत्ावओ् तथा समथ्वको् ने राशन पर
समलने राले सरसो् तेल के दामो् म्े की गई
बेतहाशा रृस््ि के सखलाफ प््दश्वन सकया। 

इस दौरान उन्हो्ने सरकार सररोधी नारे
भी लगाए। संगठन के सजला कमेटी सदस्य
ओमबीर ससंह ने कहा सक गरीबो् को समलने
राला सरसो् का तेल जो पहले 40 र्पये मे्
समलता था, अब सौ र्पये म्े समलेगा। सरकार
ने गरीबी रेखा से नीचे र अंत्योदय अन्न
योजना मे् शासमल पसररारो् को राशन सडपो

पर दो लीटर सरसो् के तेल की बोतल का
मूल्य 40 र्पये से बि्ा कर 100 र्पये कर
सदया है। 

इस फैसले से सरकार ने प््देश के सबसे
गरीब तबके को चोट पहुंचाई है। सजला
कमेटी सदस्य सतपाल सभ््राल ने कहा सक
महंगाई ने पहले ही आम लोगो् का बुरा हाल
कर रखा है। खाद्् तेल की मूल्य रृस््ि ने
गरीबो् के मंुह का सनराला छीन सलया है। इस
दौरान संसार सुरहेती, मेनपाल, आकाश,
प््रीण, मोनू, आशीष, सरनोद, जोग्ेद््,
मनोज, सरक््ी ससहत अन्य भी 
उपस्सथत रहे। 

झज््र। शहर के रेवाड्ी रोड पर सवरोि ि््दश्शन करते हुए ऑल इंसडया खेत मिदूर संिठन काय्शकत्ाश। 

मंच ने की सरसो् का 
रेट बढ्ाने की दनंिा

हसरभूसि न्यूज:बहादुरगढ

मजदूर कल्याण मंच बहादुरगि् ने बीपीएल
पसररारो् को समलने राले सरसो् तेल के दाम
बि्ाने की कड्ी सनंदा करते हुए इसे तुरंत
रापस लेने की मांग की है। यह बि्ोतरी
महंगाई की मार से जूझ रहे गरीब पसररारो् की
कमर तोड् देगी। उन्हो्ने मेहनतकश लोगो् से
इस मूल्य रृस््ि के सखलाफ जोरदार आराज
उठाने का आह््ान सकया है।

ऑल इंसडया यूनाइटेड ट््ेड यूसनयन से्टर
(एआईयूटीयूसी) से संबंसधत मजदूर कल्याण
मंच के संयोजक लालजी ने बताया सक
सरकार ने बीपीएल पसररारो् को समलने राले
सरसो् के तेल को ढाई गुना महंगा कर सदया है।
पहले 40 र्पए का 2 लीटर तेल समलता था,
अब इसे बि्ाकर 100 र्पए कर सदया गया है।
उन्हो्ने कहा सक सरकार पहल े ही सरकारी
सरतरण प््णाली के तहत गरीब पसररारो् को
समलने राले राशन मे् कटौती कर चुकी है।

अब तेल के दाम ढाई गुना बि्ाकर गरीब
पसररारो् पर बहुत बड्ा बोझ डाल सदया है।
उनके अनुसार भारी संख्या मे् असंगसठत क््ेत््
के मजदूर बीपीएल श््ेणी मे् आते ह्ै। उन्हे्
सदहाड्ी समलना भी तय नही् होता। मनरेगा
स्कीम के तहत बजट मे् भी भाजपा सरकार ने
लगातार कटौती की है। मजदूर पसररारो् के
सलए यह बि्ोतरी सहन करना बेहद 
मुस्शकल है। 

मजदूर नेता लालजी ने कहा सक एक
तरफ सरकार बड्े पूंजीपसतयो् को लाखो्
करोड् की छूट दे रही है, दूसरी तरफ गरीब
पसररारो् के मुंह से सनराला भी छीन रही है।
उन्हो्ने कहा सक अगर सरकार ने इस बि्ोतरी
को रापस नही् सलया तो मजदूरो् को संगसठत
करते हुए इसके सखलाफ जोरदार आंदोलन
खड्ा सकया जाएगा। 

n िेहनतकश लोगो् से िूल्य वृर््ि के रिलाफ
जोरदार आवाज उठाने का आह््ान रकया

ताइक्वांडो का ट््ायल तीन को
वॉलीबॉल की ट््ायल ि््गतयोगिता राजकीय वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय डीघल मे्
तीन जुलाई को िोपहर तीन बजे लड़्गकयो् के गलए और चार जुलाई को िोपहर
तीन बजे लड़्को् के गलए आयोगजत की जाएिी। इसके अलावा ताइक्वांडो की
ट््ायल तीन जुलाई को सायं पांच बजे राजीव िांधी खेल पगरसर भापड़्ौिा मे्
आयोगजत की जाएिी। उन्हो्ने बताया गक  ग््ककेट की ट््ायल ि््गतयोगिता नेहर्
कॉलेज के मैिान  मे् तीन जुलाई को सायं चार बजे आयोगजत की जाएिी। शूगटंि
का ट््ायल ओलंगपयन शूगटंि अकािमी झज््र मे् सात जुलाई को सुबह नौ बजे
आयोगजत गकया जाएिा। उन्हो्ने बताया गक कुश्ती की ट््ायल ि््गतयोगिता तीन
जुलाई को जयभारत अखाड़्ा मे् आयोगजत होिी। टेबल टेगनस की ट््ायल
ि््गतयोगिता महग्षय ियानंि सरथ्वती थ्टेगडयम मे् तीन जुलाई को आयोगजत की
जाएिी। लड़्गकयो् के गलए ट््ायल सुबह नौ बजे और लड़्को् के गलए ट््ायल
सुबह िस बजे से शुर् हो्िे। वही् बाथ्केटबॉल की ट््ायल ि््गतयोगिता तीन जुलाई
को सुबह िस बजे राजीव िांधी खेल पगरसर झज््र मे् आयोगजत की जाएिी।
लॉन टेगनस की ट््ायल चार जुलाई को िोपहर तीन बजे लड़्गकयो् के गलए तिा
िोपहर तीन बजे लड़्को् के गलए भी आयोगजत की जाएिी।

n कबड््ी का ट््ायल चार जुलाई को
सुबह नौ बजे िहर्रि दयानंद
सरस्वती स्टेरियि झज््र िे् होगा

n सड्क रकनारे लगे वर््ो् पुराने पेड
को बचाने की रदशा िे् नही् की
गई ठोस पहल 

बहादुरगढ। सेक्िर-6 की सड्क पर उखड्ा पड्ा शीशम का हरा-भरा पेड्।
बहादुरगढ। सनरीक््ण के सलए बादली कॉलेि पहुंची िीम का स्वाित करते
स््िंससपल। फोटो: हररभूरि

झज््र। आंिनवाड्ी के्द्् म्े नौसनहालो् की रक्त िांच करते हुए स्वास्थ्यकम््ी। 

नशे व झगड्ो् के कारण खुि ही एक-िूसरे का खून बहाने से नही् पहचकते

प््वासियो् की िंख्या के िाथ वारदात भी बढ् रही
नशा और घरेलू कलह बड्ी वजह

अगधकांश मामलो् मे् वजह हत्या और घरेलू झिड़्ा ही रही। इनके अलावा माच्य माह मे् तो उत््राखंड
के एक व्यापारी ने यहां पत्नी व तीन बच््ो् की हत्या कर िी िी। इसके बाि मकान मे् बलाथ्ट कर
गिया। केवल हत्याएं ही नही् बस्कक ि््वागसयो् के साि लूटपाट, मारपीट के मामले भी आए गिन होते
है्। इसके अलावा बहािुरिढ् के िानो् मे् आए गिन िज्य होने वाले िुमशुििी के मुकिमे आधे से
अगधक ि््वागसयो् से जुड़्े है्। इस वजह से पुगलस को मामले सुलझाने के गलए यूपी, गबहार तक की
िौड़् लिानी पड़्ती है। 

प््वापसयो् की वेपरपिकेशन जर्री
िरअसल, पुगलस की ओर से लिातार मकान, िुकान मागलको् से ये अपील की जा रही है गक अपने
गकरायेिार की पहले वेगरगिकेशन जर्र कराएं। कुछ लोि बेशक जािर्क हुए है् लेगकन
ज्यािातर लोि अब भी गकराये के लालच मे् गबना कोई िस््ावेज चेक गकए गकसी को भी गकराये पर
रख लेते है्। कुल लोिो् ने तो िोड़्ी सी जमीन मे् कई कई कमरे बनाकर कमाई का जगरया बना
गलया है। बीते समय मे् हुई गवगभन्न वारिातो् मे् शागमल रहे कई आरोपी ऐसे रहे, गजनकी यहां
वेगरगिकेशन नही् हुई।

n हर साल  पांच
से छह हत्याएं
प््वारसयो् की
हो रही

बहादुरगढ्। ट््ेन मे् समली
बच््ी को उसके पसरिनो्
के हवाले करती पुसलस।

n बेटी को पाकर
पररजनो् की भी
जान िे् जान आई

झज््र। बाबा कांशीसिरी मंसदर मे् भिनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु।                         

संसार है एक नदिया िुख-सुख िो दकनारे
है..भजन पर भाव दवभोर हुए श््द््ालु

झज््र। बाबा कांशीगिरी मंगिर मे् 258 वां सुंिरकांड पाठ एवं भजन संध्या का
आयोजन गकया िया। काय्यक््म मे् संुिरकांड वाचक योिेश रंजन, भारत भूषण
नंिा, राजे्द्् वधवा, राहुल शम्ाय, रगव यािव, गशवम तनेजा, हष्य चावला, केवल
अग्धी, सुमन वधवा, ग््िया तनेजा, ग््िंस सेठी, वीना वम्ाय, सीमा तनेजा, गवशन वधवा,
शीला िेवी चुघ, नारायणी सरिाना, नीलम िाबा, रमेश लखेरा, सुरेश िाबा, हरीश
अरोड़ा सगहत श््द््ालुओ् ने संिीतमयी श््ी सुंिरकांड पाठ का सामूगहक िायन
गकया। वही् योिेश रंजन ने मेरा सुखी रहे पगरवार माता कृपा करो्..मेरी झोली
छोटी पड़ िई रे इतना गिया मेरी माता...राजे्द्् वधवा ने संसार है एक नगिया िुख-
सुख िो गकनारे है ना जाने कहा जाएं हम बहते धारे है..गिनेश िुजाना ने बरसाने
मे् बंिला िेखा बंिला राधा रानी का, गकतना पावन ि््ेम बरसता ठाकुर और
ठकुरानी का..भजन ि््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाव गवभोर कर गिया। इस िौरान
वेि बहल पाशु, पिम् खट््र, ि््िीप काठपागलया, िनपत राय वम्ाय, सुभाष वम्ाय,
बीरबल खत््ी, हष्य कौगशक, अगनल छाबड़ा, अगभजोत, अमन सुखीजा, र्द््
कौगशक, सक््म वम्ाय, भगवत वम्ाय, गडंपल, गजते्द् ्वम्ाय, जय ि््काश िुप्ता, मुकेश
सगहत अन्य श््द््ालु भी उपस्थित रहे।  

झज््र। पाठशाला पसरसर मे् पौिरोपण
के दौरान ट््स्ि सदस्यो् के साथ
उपप्सथत सशक््क एवं असतसथ। 

पौधरोपण काय्ाक््म के
अंतग्ात पाठशाला पपरसर मे्

लगाए 74 पौधे
झज््र। ग्लोबल ईको प््ोटेक्शन
ट््स्ट द््ारा बुधरार को राजकीय
कन्या प््ाथसमक पाठशाला दुजाना मे्
पौधारोपण काय्वक््म का आयोजन
सकया गया। ट््स्ट प््धान श्यामफूल
भारद््ाज असधरक्ता ने बताया सक
पौधारोपण काय्वक््म के अंतग्वत
मुख्याध्यासपका सुनीता शम्ाव,
मुख्याध्यापक सोनू खन्ना, मंजीत
पीटीआई, ससरता आसद स्टॉफ
सदस्यो् के मुख्यासतसथ के र्प मे्
उपस्सथत मनीष नंबरदार, नरे्द्् रत्स,
मनोज अहलारत, रोसहत, जयपाल,
पप्पु पंच, सीआईटीयू नेता सरोज
दुजाना आसद ने पाठशाला पसरसर मे्
74 पौधे रोसपत सकए। इस दौरान
मनीष नबंरदार ने पेड्ो् के महत्र पर
प््काश डालते हुए लोगो् को
पौधारोपण के सलए प््ेसरत सकया। 

झज््र। सीएम नायब ससंह सैनी की
अध्यक््ता मे् आयोसित वीसी मे् शासमल
डीसी स्वप्ननल रसवंद्् पासिल व अन्य
असिकारी। फोटो: हररभूरि

51 पौधे रोपपत करके पिया
पय्ाावरण संरक््ण का संिेश
झज््र। पंजाब नेशनल बै्क ग््ामीण
स्ररोजगार प््सशक््ण संस्थान के
सनदेशक उमेश भूकर गोसरया ने 51
पौधो् को रोपण कर लोगो् म्े
पय्ावररण संरक््ण का संदेश सदया है।
उन्हो्ने कहा सक लोगो् को प््कृसत के
प््सत अपनी सजम्मेरारी समझनी होगी
तभी आने राली पीस्ियो् को स्रच्छ
हरा र स्रच्छ राताररण समल
पाएगा। उन्हो्ने अपनी इसी
सजम्मेरारी को समझते हुए खानपुर
खुद्व म्े 51 पौधे रोसपत सकए। उन्हो्ने
लोगो् से आह््ान सकया सक रे इस
मानसून मे् कम से कम एक पौधा
अरश्य लगाएं।  

उत््राखंड के सीएम के
समक्् रखी मांगे्
बहादुरगढ़। भाजपा नेता जसबीर
सैनी ने उत््राखंड के मुख्यमंत््ी
पुष्कर ससंह धामी से देहरादून मे् पूर्व
मंत््ी रीरे्द्् सैनी के साथ मुलाकात
की। उन्हो्ने हसरद््ार मे् गंगा घाट पर
महात्मा ज्योसतबा फुले के नाम से
घाट बनराने, उत््राखंड मे् सरकारी
सरद््ालय, कॉलेज र सकसी चौराहे
का नाम फुले के नाम पर रखने
और उत््राखंड सरकार र संगठन
मे् समाज के लोगो् को असधक
भागीदारी देने की मांग की। सीएम
की तरफ से उन्हे् सकारात्मक
आश््ासन सदया गया। इस अरसर
पर कुलदीप, अजय कुमार, नीरज,
गौरर, सुभाष, महेश र ससचन
आसद मौजूद रहे।



िबर संकंंेप
बोडंय परीकंंाओं को लेकर
धारा-163 के आदेि जारी
झज््र। हवरयाणा वशकंंा बोिंय
वभवानी की आगामी परीकंंाओं को
शांवतपूणंय व नकल रवहत आयोवजत
करवाने के वलए वजलािीश
संवलंपनल रववंदंं पावटल ने वजले मंे
भारतीय नागवरक सुरकंंा संवहता
2023 के तहत िारा 163 लागू करने
के आिेश जारी वकए हैं। िार जुलाई
से 14 जुलाई के मधंय हवरयाणा
ववदंंालय वशकंंा बोिंय वभवानी दंंारा
सीवनयर सेकेंिरी एकेिवमक
परीकंंाएं आयोवजत की जाएंगी। 

रोहतक, गुरंवार, 3 जुलाई 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सब-यूनिट स््र पर बहादुरगढ् मे् गेट मीनटंग का आयोजि 

खनजीकरण के खवरोध में खबजली
कमंयचाखरयों ने की नारेबाजी
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उतंंर पंंिेश सरकार ने पूवंाांिल व
िवंंकणांिल विसंकॉम को वनजी
हाथों में सौंपने का फैसला वलया
है। इस फैसले के ववरोि में
बुिवार को सब-यूवनट िंंर पर
बहािुरगढं में गेट मीवटंग का
आयोजन वकया गया। नारेबाजी
करके कमंयिावरयों ने सरकार के
फैसले का ववरोि वकया और उपंं
वबजली कमंयिावरयों को समथंयन
विया। गेट मीवटंग में यूवनट पंंिान,
सब यूवनट पंंिान, सेकेंंटंंी आवि
मौजूि रहे। कंेदंंीय कमेटी के
सिसंय रवींदंं िलाल ने कहा वक
सरकार के इस फैसले के लागू
होने से 50 हजार से जंयािा
कमंयिावरयों और इंजीवनयर की
छंटनी होना लावजमी है और िूसरी
तरफ वबजली के रेट में भी बढंोतरी

होगी। उपंं सरकार के फैसले के
वखलाफ लगभग िार महीने से
वहां के कमंयिारी व इंजीवनयर
लगातार आंिोलन कर रहे हैं। गत
24 जून को लखनऊ में पंिायत
भी हुई थी। पंिायत में फैसला

वलया गया वक वजस विन पंंबंिन
दंंारा वनजीकरण के टंेिर आमंवंंतत
वकए जाएंगे, कमंयिारी व
इंजीवनयर उस विन सामूवहक जेल
भरो आंिोलन करेंगे और
वगरफंतावरयां िंेगे। 

बहादुरगढ्। यूपी के सिजली कम्यचासरयो् के िमर्यि मे् प््दश्यि करते स्रािीय
कम्यचारी। फाेटो : हररभूरम

आंदाेलन को लेकर
हौसलें बुलंद
पंचायत के इस फैसिे से
बौििाई उप्् सरकार व गनिम
प््बंधन के गनद््ेि पर गवद््ुत
कम्टचारी संयुक्त संघष्ट सगमगत
उत््र प््देि के तीन वगरि््
पदागधकागरयो् के गििाफ
गवगजिे्स ने आय से अगधक
संपग््त मामिे म्े एफआईआर
दज्ट कराई है। िेगकन इसके
बावजूद उप्् के गबजिी
कम्टचारी व इंजीगनयर के
हौ्सिे बुिंद है् और वह
गनजीकरण के गििाफ मजबूती
से आंदोिन चिाए हुए है्। इस
संघष्ट म्े सिी कम्टचारी एक है्।
हम उत््र प््देि मे् गनजीकरण
की घोर गनंदा करते ह्ै। सरकार
गनजीकरण की नीगत को ित्म
कर कम्टचागरयो् की ििाई मे्
नीगत बनाए। 
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वववभनंन कॉलेजों में बीए,
बीएससी, बीकॉम, बीबीए और
बीसीए आवि संनातक ककंंाओं के
िावखलों के वलए िूसरी मेवरट वलसंट
आज जारी की जाएगी। राजकीय
संनातकोतंंर नेहरं महाववदंंालय के
मीविया पंंभारी िॉकंटर अवमत
भारदंंाज ने बताया वक बुिवार को
उचंंतर वशकंंा ववभाग ने वववभनंन
पाठंंकंंमों की िूसरी पंंोववजनल

वलसंट जारी कर
िी लेवकन यह
सूिी फाइनल
नहीं है और
िावखला तीन
जुलाई को जारी
होने वाली

फाइनल मेवरट
वलसंट के आिार
पर ही होगा।

नेहरं कॉलेज में 106 की
पंंोववजनल वलसंट: िॉकंटर अवमत

भारदंंाज ने बताया वक राजकीय
संनातकोतंंर नेहरं महाववदंंालय में
यूजी ककंंाओं की 1200 सीटों के
वलए 1567 आवेिन वकए गए थे।
इन सीटों पर िावखलों के वलए
उचंंतर वशकंंा ववभाग ने अपने
पोटंयल पर 106 ववदंंावंथययों की
पंंोववजनल वलसंट जारी की है। यवि
अंवतम समय में कोई बड़ा पवरवतंयन
नहीं होता तो फाइनल मेवरट वलसंट
की कट ऑफ भी यही रहने का
अनुमान है।

संनातक ककंंाओं के दाखिलों की
दूसरी मेखरट खलसंट आज होगी जारी

डॉक्टर असमत
भारद््ाज, 

लोगों को साइबर ठगी के पंंखत खकया जागरंक 
बहादुरगढ़। साइबर ठिी की वारदात ििातार बढ् रही है्। वारदातो् पर अंकुि
ििाने और िोिो् को जािर्क करने के गिए पुगिस की ओर से अगियान
चिाया जा रहा है। इस अगियान के तहत जीआरपी बहादुरिढ् ने रेिवे स्टेिन
पगरसर मे् जािर्कता काय्टक््म गकया। इस दौरान िोिो् को साइबर ठिी के बारे
मे् गवस््ार से जानकारी दी और बचाव के तरीके समझाए िए। एसएचओ गवनोद
के माि्टदि्टन मे् आयोगजत इस काय्टक््म मे् एएसआई उग्मटिा, िोकेि कुमार,
एचसी सुमन, दिबीर गसंह आगद मौजूद थे। अगधकागरयो् ने कहा गक आजकि
हर कोई िख्स मोबाइि और इंटरनेट का इस््ेमाि कर रहा है। बच््ो् की पढ्ाई
से िेकर नौकरी और िोगपंि आगद इंटरनेट के जगरये होने ििी है। इसगिए
साइबर ठि िी आए गदन तरह तरह की तरकीब ििाकर िोिो् को ठिने का
प््यास करते ह्ै। इसगिए इंटरनेट का इस््ेमाि करते वक्त सचेत रहने की
जर्रत है। प््िोिन देते मैसेज, पोस्ट को नजरंदाज करे्। गकसी को िी अपना
ओटीपी, बै्क िाते व इंटरनेट मीगडया अकाउंट की जानकारी न दे्। जािर्क
और सतक्क रहकर ही इन वारदातो् से बचा जा सकता है।

पुखलस की मुखहम लाई रंग, पांच गांवों
में नहीं खबकता खकसी भी तरह का निा
झज््र। निे के गििाफ पुगिस प््िासन की मुगहम रंि िा रही है। गजिे के
पांच िांवो् छबीिी, ििाना, ऊटिौधा, िाजपुर और कोयिपुर के सरपंचो् ने
पुगिस को आश््ासन गदया है गक उनके िांव मे् गकसी िी प््कार का निा
नही् गबकता अिर िगवष्य मे् कोई निा बेचने की कोगिि िी करता है तो

उसकी जानकारी पुगिस को दी जाएिी। गजसको
िेकर गजिा पुगिस आयुक्त डॉक्टर राजश््ी गसंह ने
ग््ाम पंचायतो् को बधाई देते हुए उनका उत्साहव््द्टन
गकया। उन्हो्ने सिी ग््ाम पंचायतो् से अपीि करते
हुए कहा गक अपने िांव को निा मुक्त बनाने म्े
अपना पूरा योिदान दे्। क्यो्गक निीिे पदाथ्ट का जो
व्यक्कत प््योि करता है उसको और उसके पगरवार
को बहुत दद्ट झेिना पड़्ता है। इसगिए आप सिी
पुगिस की इस मुगहम मे् जुड़्कर युवाओ् को निे के
दुष्प््िाव के बारे् म्े समझाए। उन्हो्ने कहा गक
सरकार द््ारा िी निीिे पदाथ्ट पर प््गतबंध ििा रिा

है और अिर कोई व्यक्कत निीिा पदाथ्ट बेचते हुए पाया जाता है तो पुगिस
द््ारा कड़्ी कार्टवाई की जाएिी। उन्हो्ने कहा गक पुगिस की गवगिन्न टीमे्
साव्टजगनक संस्थानो्, गिक््ण संस्थानो् और डोर टू डोर जाकर आमजन को
निे के दुष्प््िाव के प््गत जािर्क कर रही है।
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गांव छारा लंसथत गंंामीण ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय में
एक कायंयकंंम का आयोजन हुआ। इस कायंयकंंम में
मुसंकान िलाल फाउंिेशन की ओर से सामावजक कायंंों

में उतंकृषंं भूवमका वनभाने वाले
ववदंंावंथययों को समंमावनत वकया गया।
संवचंछता अवभयान, पौिारोपण,
रकंतिान वशववरों में सहभावगता,
सामावजक जागरंकता अवभयानों
जैसे कायंंों में सवंंकय भागीिारी के

वलए पंंशवंंि पतंं व संमृवत विहंन भंेट वकए गए।
फाउंिेशन के अधंयकंं मासंटर पंंिीप िलाल ने कहा वक
वशकंंा तभी साथंयक होती है, जब ववदंंाथंंी समाज के वलए
भी योगिान करें। समाज के वलए सकारातंमक बिलाव
लाने की सोि रखने वाले बचंंों को आगे बढंाना ही
हमारा पंंयास है। संकूल की वाइस वंंपंवसपल सववता
िलाल ने कहा वक फाउंिेशन का यह पंंोतंसाहन
ववदंंावंथययों में नई ऊजंाय का संिार करता है। यह वसफंफ
एक समंमान नहीं, बलंलक भववषंय के वलए वजमंमेिारी का

संिेश है। संकूल संिावलका इंविरा िेवी ने कहा वक
फाउंिेशन ने गंंामीण वशकंंा और सामावजक िेतना को
जोड़ने का जो कायंय वकया है, वह पंंशंसनीय है। सूबेिार
मेजर राकेश िलाल ने कहा वक ववदंंाथंंी िेश का भववषंय
हैं। अगर वे अभी से सामावजक वजमंमेिावरयों को समझेंगे
तो आने वाला भारत और भी सशकंत होगा। इस अवसर
पर अशोक नंबरिार, पंिायत सिसंय मासंटर अवनल
िलाल, रवींदंं िलाल, राजेश, राकेश सवहत कई वशकंंक
व अवभभावक मौजूि रहे। 

खसलंट उठान में देरी
बन रही परेिानी

बहादुरगढ़। निर पगरषद द््ारा बरसात
से पहिे िहर के नािो् की सफाई
करवाई जा रही है। नािो् से गनकिने
वािी िंदिी का बराही रोड पर सड़क
गकनारे पड़े रहना िोिो् के गिए परेिानी
का कारण बन रहा है।  बता दे् गक िहर
मे् इन गदनो् बरसात से पहिे ही नािो्
की सफाई के प््यास गकए जा रहे है्।
नािगरको् का कहना है गक सफाई के
दौरान गनकिी गसल्ट को कम्टचागरयो् ने
सड़क पर ही छोड़ गदया। गसल्ट सड़क
पर पसरी होने से िोिो् को गदक््तो् का
सामना करना पड़ रहा है। बराही रोड
गनवासी बबीता दगहया ने बताया गक एक
तरफ मानसून गसर पर है, दूसरी तरफ
सफाई के बाद गनकिने वािी गसल्ट को
रोड पर गनकाि कर रि गदया है।

कायंयकंंम में सीए और डॉकंटसंय का समंमान
बहादुरगढ़। सीए-डे और डॉक्टर-डे के उपिक्््य मे् बहादुरिढ् िायंस क्िब की
ओर से ओमेक्स मे् एक काय्टक््म का आयोजन गकया िया। क्िब प््धान हेमंत
सिूजा की अिुवाई मे् आयोगजत इस काय्टक््म मे् इिाके प््गतग््ित डॉक्टर व
चाट््ेड अकाउंटे्ट को उनके उत्कृष्् काय््ो् के गिए सम्मागनत गकया िया। क्िब
की ओर से दस डॉक्टस्ट व पांच सीए को सम्मागनत गकया िया। क्िब के पूव्ट
गजिा िवन्टर दीपक टुटेजा ने बतौर मुख्य अगतगथ काय्टक््म मे् गिरकत की। सूबे
गसंह, हगरप््काि, सनी मगिक, स्वण्टजीत बत््ा, िुििन िम्ाट, देवेन, संजीव,
संजय िुप्ता और मुकेि बंसि आगद इस अवसर पर मौजूद रहे।

अनुसूखचत जाखत के युवाओं
को खमलेगा मुफंत पंंखिकंंण
झज््र। युवाओं को रोजगारोनंमुख
और कुशल बनाने के उदंंेशंय से
सीआईपीईटी मुरथल दंंारा आवासीय
कौशल ववकास पंंवशकंंण कायंयकंंम
ववशेष रंप से अनुसूवित जावत से
संबंवित युवाओं के वलए संिावलत
वकया जा रहा है। वजला कलंयाण
अविकारी शंंेता शमंाय ने बताया वक
उकंत संसंथान दंंारा मशीन ऑपरेटर-
इंजेकंशन मोलंलिंग, मशीन ऑपरेटर-
पंलालंसटक पंंोसेवसंग, मशीन
ऑपरेटर- पंलालंसटक एकंसटंंंजन और
मशीन ऑपरेटर- बंलो मोलंलिंग जैसे
वंयावसावयक कोसंंों के तहत
पंंवशकंंण विया जाएगा।

आईटीआई में पंंथम
चरण के दाखिले आज से
बहादुरगढ़। राजकीय औद््ोगिक
प््गिक््ण संस्थान बहादुरिढ् म्े सत््
2025-26 के गिए प््थम चरण के
दागििे वीरवार 3 जुिाई से िुर्
हो्िे। दागििे के गिए 6 जून से 27
जून तक ऑनिाइन आवेदन गकए
िए थे। बहादुरिढ् आईटीआई मे्
29 ट््ेड्स की सीटो् पर एडगमिन
के गिए कुि 1428 छात््ो् ने पोट्टि
पर ऑनिाइन रगजस्ट््ेिन गकया
है। ग््पंगसपि िीता आर गसंह के
अनुसार आईटीआई के गवगिन्न
ट््ेड्स की सीटो् पर कौिि गवकास
एवं औद््ोगिक प््गिक््ण गविाि
हगरयाणा द््ारा वरीयता सूची
वीरवार 3 जुिाई को ऑनिाइन
पोट्टि पर डािी जाएिी। गजसमे्
छात््ो् की सीट उनकी वरीयता एवं
उनके द््ारा अप्िाई की िई ट््ेडो्
के आधार पर होिी। उन्हो्ने
दागििो् के काय्ट को सुचार् र्प से
चिाने के गिए संबंगधत कमेटी का
िठन गकया। 

बहादुरगढ्। डॉक्टर और िीए को िम्मासित करते पदासधकारी।

बहादुरगढ्। रेलवे स्टेशि पर लोगो् को जागर्क करती पुसलि।

सामाजिक कार््ो् म्े सम्ममजित जिद््ार््ी सम्माजित

बहादुरगढ्। काय्यक््म मे् िम्मासित होिे वाले मेधावी सवद््ार््ी।

n गांव छारा के
ग््ामीण
स्कूल म्े
कार्यक््म का
आरोजन 

डॉक्टर राजश््ी सिंह,
सजला पुसलि

आयुक्त


